[TporpaMmma TmpeiHa3HaueHa IS IMOATOTOBKM K BCTYHHUTEIBHOMY HCIBITAHHUIO TI0
npeametry «dusmdeckas MOATOTOBKa» JHUIAM, IMOCTyHaromuM mo crneruanbHoctn 5.40.02.02
IIpaBooxpaHuTeIbHAsI 1eSITEIbHOCTD.

COJIEP)KAHUE BCTYINUTEJBHBIX HCIIBITAHUHA U METOJJUYECKHE
YKA3AHMS IO TPEBOBAHUAM K BBIINIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUI

ITpoBepka VUHIVBUAYAIbHON ¢buznueckoit IIOATOTOBJIICHHOCTH aOuUTypHEHTOB
OCYIIECTBIISICTCS MO CPEACTBAM 00IIePU3NUECKUX yIIPaKHEHHH Ha CUITY, OBICTPOTY M BBIHOCIIMBOCTb.

WNunuBuayanbHas OLIEHKAa (DU3MUECKOW IOATOTOBICHHOCTH AaOUTypHUEHTa claraercs Hs3
CyMMBI 0ajuioB, HaOpaHHBIX MMM 32 BBINOJHEHHE KOHTPOJIHBIX YIPAXHEHUH M OIpenenseTcs
COIIACHO JIaHHBIM M3 TaOJIMIbl OLIEHKH (PU3NYECKOM MOATOTOBKH.

KoHTpoabHEIE YIIPAKHEHHUS 10 d)HSH‘ICCKOﬁ IOAIOTOBKEC

- IOATATUBAHUE HA MTEPEKIIaIuHE;
- Oer Ha 100 M;
- O0er Ha 1000 m.

IPABWUJIA BBIIIOJTHEHUSI KOHTPOJILHBIX YIIPAXKHEHUI

IloaTsirmBanue Ha mepeKJaguHe. BrIoNHsIeTCA U3 HENOABHKHOIO BUCA XBAaTOM CBEPXY,
PYKH B TIOJOXEHHWH BHCAa BbIIpsAMICeHBL. [lonoxkenune Buca Qukcupyercs 1-2  CceKyHBI.
[ToaTsiruBanue 3acUMTHIBAETCS, KOrjaa MOAOOPOJIOK JIOCTUIAET YPOBHS BbIIIE IEPEKIaTUHBI.
3anpemiaercss MCHOJIb30BaHUE ITOCTOPOHHEN IOMOILM, BBIIOJIHEHUE PBIBKOBBIX M MaxOBbIX
JIBIKCHUH.

Ber na 100 wm. BemonHseTcss mo OEroBeIM JOpOKKaM crajuoHa. HauwmHaeTcs wu3
HEMOJABMKHOTO CTApPTOBOIO IMOJIOKEHUS (0€3 MCIOJIb30BaHMs KOJIOJOK WM YIOPOB) IO KOMAaH/E
cynpu-ctaprepa "Mapm" u 3akaH4YMBaeTcs NpU mepecedeHuu JuHuM ¢(uHuma. [Ipu Oere mo
JUCTAaHIIMM 3aIpelacTcsl IEpPEeXo] Ha COCEAHME MAOPOKKH. Pe3ynpTaTel OIpenenstorcs ¢
TOYHOCTHIO 10 0,1 CeKyHIbI.

Ber (xkpocc) Ha 1000 ™. BeimonHsieTcs MO MECTHOCTH WM JOPOXKKaM CTaJuOHA.
Haunnaercs 3 HEMOJABMKHOIO CTapTOBOTO MOJIOKEHUS MO KOMaHJEe cyAbu-cTaprepa "Mapm" u
3aKaHYMBAETCs MPH NEepeceyeHUM JIMHUM (UHHIIA. 3aCUMTHIBACTCS MPH YCIOBUHU IPEOAOJIEHUS
BCEro yCTaHOBJIEHHOro Mapuipyra. [lpu Oere mo nucraHIMM 3ampeniaercs MepexoAuTh Ha Iiar,
OPUHUMATh TIOMOIIb CO CTOPOHBI, MPEMSITCTBOBATH OOTOHY MM O€ry ApYruX YYacTHHUKOB,
MpEeIPUHUMATD MOMBITKU COKPATUTH (Cpe3aTh) TUCTAHIIHIO.

MNOPA10K BBIITIOJTHEHUSA KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB
1. Ber 100 m.

2. IonrsArBaHUE HA TTEPEKIIATUHE
3. Ber 1000 M.



TABJIULA

HAYHCJIeHUs] 6AJJI0B 32 BHINOJIHEHHE KOHTPOJIbHBIX YIIPaKHEHUH
1o ¢pu3nyecKou MOAroToBKe JJIf oNpeaeeHUus1 YpOBHA (PU3UYECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH

HanmeHoBaHME KOHTPOJIbHBIX YIIPAKHEHUH
IToaTaruBanue
bansr Ha ber 100 m ber (xpocc) 1000m
nepeKIiauHe (cek) (MuH,CceK)
(xoi-BO pa3)
100 Boiee 33 Menee 12,7 Meunee 3,00
99 25 - 3,01
98 - 12,8 3,02
97 24 - 3,03
96 - 12,9 3,04
95 23 - 3,05
94 - 13,0 3,06
93 22 - 3,07
92 - 13,1 3,08
91 21 - 3,09
90 - 13,2 3,10
89 20 - 3,12
88 - 13,3 3,14
87 19 - 3,15
86 - - 3,16
85 18 13,4 3,17
84 - - 3,18
83 17 - 3,19
82 - 13,5 3,20
81 16 - 3,21
80 - - 3,22
79 15 13,6 3,23
78 - - 3,24
77 14 13,7 3,25
76 - - 3,26




75 13 13,8 3,27
74 - - 3,28
73 12 13,9 3,29
72 - - 3,30
71 11 14,0 3,32
70 - - 3,34
69 10 14,1 3,36
68 - - 3,38
67 9 14,2 3,40
66 - - 3,42
65 - 14,3 3,44
64 - - 3,46
63 8 14,4 3,48
62 - - 3,50
61 - 145 3,52
60 7 14,6 3,54
59 - 14,7 3,54
58 - 14,8 3,56
57 - 14,9 3,58
56 - 15,0 4,00
55 6 15,1 4,05
54 - 15,2 4,10
53 - 15,3 4,15
52 - 15,4 4,20
51 - 15,5 4,25
50 5 15,6 4,30
49 - 15,7

48 - 15,8 435
47 - 15,9

46 - 16,0 4,40
45 4 16,1




44 16,2 4,45
43 16,3
42 16,4 4,50
41 16,5
40 16,6 5,00
39 16,7
38 16,8 5,15
37 16,9
36 17,0 5,30
35 17,1 5,33
34 17,2 5,39
33 17,3 5,45
32 17,4 5,52
31 17,5 6,00
30 17,6
29 17,7
28 17,8
27 17,9 6,10
26 18,0
25 18,1
24 18,2 6,20
23 18,3
22 18,4
21 18,5
20 18,6 6,30
19 18,7 6,40
18 18,9 6,50
17 18,9
16 19,0 7,00
15 19,1 7,01
14 19,2 7,02




13 19,3 7,03
12 19,4 7,04
11 19,5 7,05
10 7,06
9 7,08
8 19,6 7,10
7 7,20
6 7,30
5 19,7 7,40
4
3
2 19,8
1 19,9
0 Bonee 20,0 Bonee 8,00
KPUTEPUU OLIEHKHA
TABJIMIIA OLIEHKH ®U3NYECKON MOATrOTOBKHA
AJIS NOCTYNAIOIIMX HA 0YHYI0 (opMy 00ydeHust
(KypcaHThI)
OTnuuHO Xopomro Y 10BIIETBOPUTEIBEHO

(xon-Bo OanoB)

(xon-BO OanoB)

(xon-Bo OanoB)

IOHOIIIMN

180 u Oosee

180-150

150-120




